
Pour réussir votre potager
Matériaux nécessaires:     

*pour plus d’informations sur le calcul des terreaux visiter  
notre site internet.

Préparation du sol
1. Retirez les roches, les débris et les mauvaises 

herbes.
2. Bêchez la terre à l’aide d’une pelle bêche ou d’un 

rotoculteur.
3. Ajoutez de la nouvelle terre et du compost 

ensuite retourner la terre à l’aide d’une pelle pour 
bien mélanger le sol sur environ 25 cm de 
profondeur (10po).

4. Égaliser la surface du jardin à l’aide d’un râteau 
et déterminez les zones de plantation de vos 
légumes et fines herbes.

Plantation des légumes
1. Faire des sillons avec une gratte et faites vos 

semis de légumes, selon la profondeur et la 
distance demandé par le fabricant.

2. Creusez des trous pour vos légumes au bon 
endroit, en respectant la largeur du plant à 
maturité inscrit sur les étiquettes. 

3. Assurez-vous que vos trous soient légèrement plus 
grands que les légumes à planter.

4. Incorporez un peu de mycorhize dans chacun des 
trous excepté pour les betteraves, les radis, les 
choux-fleurs et les navets.

5. Plantez vos légumes en respectant le collet de la 
plante  et tassez légèrement la terre autour pour 
plus de stabilité.

6. Installez des tuteurs au besoin, pour les tomates, 
les concombres, les fèves, etc.

7. Ajouter de l’engrais naturel pour légumes de 
Fafard™ autour de chaque plante. Surtout pour les 
plantes gourmandes comme les tomates, les 
concombres et les zuchinis. 

8. Arroser de façon régulière votre potager et 
maintenir humide durant la première semaine. 

9. Ne pas oublier de Biner tout au long de la saison.
Manque d'espace?

Le potager en pot, connaissez-vous?

Il suffit de prendre vos légumes préférés et de les planter 
dans un pot de grandeur adéquate.
Avantage:

Idéal pour les appartements
Peuvent être planté plus tôt = récolte plus tôt
Donne un effet décoratif 
Peuvent être déplacé facilement
Nécessite une bonne terre enrichie de compost
Les concombres, haricots, pois et cornichons peuvent 
être monté sur un treillis pour sauver de l'espace.

Fines herbes en pot  
Les fines herbes en pot prennent peu d’espace et sont faciles à 
utiliser puisque vous pouvez les mettre près de la cuisine et 
ainsi y avoir accès quand vous cuisinez!

Le potager par section
Lorsque vous plantez assurez-vous de diviser les légumes en deux 
section. La première pour les légumes gourmands qui nécessitent 
plus de compost et d’engrais (Concombre, tomate, zuchini…).
La seconde section servira pour les légumes semis et racines qui 
sont peu gourmand (carotte, radis, salade…) 

Entretien du potager
Il est important de gratter (biner) entre les rangers de 
légume pour éviter que la terre ne fasse une croute et sèche 
plus rapidement. Nettoyer les feuilles mortes au fur et à 
mesure. Pour une récolte continue, planter plusieurs fois 
durant l'été et semer aux 2 semaines selon les indications du 
fabricant. De plus, récolter les fruits lorsqu'ils sont mûrs pour 
ne pas épuiser le plant.

Plantes bénéfiques au potager
Attire les polinisateurs (abeilles…)
Alyssum, Cosmos…
Répulsif pour insecte/animal
Coriandre, Tagète (œillet d’inde), Romarin, Souci, Sauge…
Piège pour les pucerons 
Capucine (une fois infestée la jeter)

Bon jardinage!
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Saviez-vous que cultiver vos propres 
légumes vous garantie de manger 

biologique?

 fines herbes et 
légumes

 Terreau 
 Engrais naturel

pour potager 
 Compost Biosol™

 Mycorhize et poudre 
d’os

 Tuteur au besoin
 Pots au besoin
 Crayon/fiche 

d’identification 
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